
動機付け支援 積極的支援

実績評価

面接・電話・手紙等で、生活習慣（改善状況）・腹囲・体重の変化を確認します。

初回面接

検査結果から生活習慣を振り返り、生活習慣改善の為の目標を設定し、目標達成に向けたアドバイスを

自身で「行動目標」に沿って、生活習慣改善を実践

支援内容

面接・電話・手紙等を用いて、対象者より計画

の実施状況を確認し、目標達成の為の継続的な

支援を行います。


